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« 2 photos récentes d’identité (pour les nouveaux
adhérents)

o S’acquitter de sa cotisation annuelle : 140 € dont 31,35 €
de licence
e Mineursde 16 a 18 ans : 120 €

o Marcheurs : 45 € (adhérents gym : gratuit !)

POUR PARTICIPER

Apportez une serviette sur laquelle vous fixerez votre carte
d’adhérent. Munissez-vous de chaussures de sport propres
que vous apporterez dans un sac.
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Pour plus de détails sur les activités proposées, voir le site internet « gymvolontairesedanaise.com »
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PLANNING DES COURS 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SHOO-10HOO SHOO-10HOO 9HO0-10H00
Cardio/Renfo Renfo musculaire Cardio/Renfo
Ivanna Jérémy Charles
10H00-11H00 10HO0-11H00 10H00-11H00 10H00-11H00 10H00-11H00
Tabata Gym douce Gym douce et Séniors Gym douce Stretching
Emilie Ivanna Nathalie Jérémy Charles
11h00-11h50 12H15-13H15
Pilates Line Dance Niv. 3
Emilie Marina
13H30 13H30 13H30
Place Nassau Place Nassau Place Nassau
Marche Marche Marche
14H00-15H00
Line Dance Niv. 1
Marina
15h00-16h00
Line Dance Niv. 2
Marina
16H00-17H00
Yoga
Frangoise
17HO0-18HO00 17h00-18h00
Pilates avec Swiss Ball Cardio Renfo
17H30-18H30 : 17H30-18H30
. MNathalie Ivana i
Fit' Drums Pilates
: 18HOO-19H00 18HO0-19H00 ; .
Baptiste e : Nathalie ou Baptiste
Renfo avee matériel Renfo musculaire
18H30-19H30 s . 18H40-19H30
. Emilie Georgie Relisectionfon fod tiel)
ilar e.. 19H00_2 19H00-20H00 elaxation ] en cvrznerl'nen iel
Nathalie ] i Nathalie ou Baptiste
Renfo musculaire Yoga débutant
19H320-20H30 i )
. i Georgie Frangoise
Line Dance Niv. 4
Marina




