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SAISON 2026-2027

Quelques rappels du Réglement Intérieur :

- Respecter les horaires des séances (pour éviter la perturbation des cours et respecter |'échauffement).

- Se munir de baskets propres réservées d la salle (sorties du sac), d'une serviette a déposer sur les tapis
de sol pendant les exercices par souci de propreté et d'hygiene et d'une bouteille d'eau.

- Pas de place fixe dans la salle (convivialité).

- Les téléphones doivent rester dans les sacs et mis en silencieux voir en mode avion.

- Réception de votre licence sur votre boite mail.

- N'oubliez pas de scanner le QR code de DECATHLON (voir Nathalie si besoin).

COTISATION 2026-2027 : 140 € (licence SPORTS POUR TOUS comprise : 31,35 €).
Date de |' Assemblée Générale : Samedi 10 octobre 2026 a 16h dans notre salle rue Jean Jaurés.

S

Le certificat médical n'étant plus obligatoire assurez vous aupres de votre médecin traitant de n'avoir
aucune contre indication pour pratiquer au sein de la GVS.
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Pour les nouveaux adhérents : comment avez-vous connu hotre association ?




