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« 2 photos récentes d’identité (pour les nouveaux
adhérents)

o S’acquitter de sa cotisation annuelle : 135 € dont 30,10 €
de licence
e Mineursde 16 a18 ans: 115 €

o Marcheurs : 45 € (adhérents gym : gratuit !)

POUR PARTICIPER

Apportez une serviette sur laquelle vous fixerez votre carte
d’adhérent. Munissez-vous de chaussures de sport propres
que vous apporterez dans un sac.
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Pour plus de détails sur les activités proposées, voir le site internet « gymvolontairesedanaise.com »
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PLANNING DES COURS 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
gHoo-10Hoo gsn%?;;;i[;’ni gHoo-10Hoo
Car;ix_n,-" Renfo e Cardio/Renfo
vanna Inds Charles
ioHoo-11Hoo 1oHoo-11Hoo 1(}?,?1[1103;::11311-:;? 1oHoo-11Hoo 1io0Hoo-11Hoo
Tablalta G}-‘n_l douce g Gym douce Stretching
Emilie Ivanna Nathalie Inés Charles
12Hig-13Hig
Line dance
(debutants)
Marina

13H30 Place Nassau

13H30 Place Nassau

13H30 Place Nassau

Marche Marche Marche
16Hoo-17Hoo
Yoga
Francoise
17Hoo-18Hoo
Pilates avec
Swiss Ball a o-18H20
17H30-18H30 Nathalie Rz:nH}fircem[_Ent 17H30-18H30
Fit' Drums S Pilates
Baptiste 18Hoo-19Ho0 Enoe i Nathalie ou Baptiste
Fit Barre
18H30-19H30 Emilie 18Hz0-1gHz0 18&5’;{;3530
Pilates Cardio Boxe o Nathali
Wathalie 1gHoo-20Hoo Brlon aptiste ou Nathalie
R (en événementiel)
musculaire
1gH30-20H30 Georgie 1gH30-20H30
Line dance Yoga débutant
Marina Francoise




