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POUR S INSCRIFE

« 2 photos récentes d’identité (pour les nouveaux
adhérents)

« S’acquitter de sa cotisation annuelle : 130 € - Mineurs
del6al8ans: 110 €

o Marcheurs : 45 € (adhérents gym : gratuit !)

POUR PARTICIPER

Apportez une serviette sur laquelle vous fixerez votre carte
d’adhérent. Munissez-vous de chaussures de sport
propres que vous apporterez dans un sac.
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Pour plus de détails sur les activités proposées, voir le site internet « gymvolontairesedanaise.com »
ou le compte Facebook de la GVS
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PLANNING DES COURS 2024-2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
gHoo-10Hoo QH?D'IDHDD gHoo-10Hoo
Cardio/Renfo Ren orc?xr}ent Cardio/Renfo
Ivanna o Charles
Ines
10Hoo-11Hoo | 1o0Hoo-11Hoo E’ifg;iiif 10Hoo-11Hoo | 10Hoo-11Hoo
Tabata Gym douce ¥ Séniors Gym douce Stretching
Emilie Ivanna Nathalie Inés Charles
1ﬂ:115—13H15
Line dance
(débutants)
Marina
16H15-17H1g
Yoga
Francoise
17H30-18H30 i ;
17H30-18H30 | 17H30-18H30 Swiss Ball / IJHPSH?EL;&BSHSO
Fik s ; 3 Renfo avec g A
Fit' Drums Body Barre e Nathalie |
. i matériel en :
Baptiste Emilie LR Baptiste en
Nathalie alternance
§ 18H30-19H30 | 18H40-1gH30
18H30-19H30 ESEHI_LE;CEHHES;; Cardio Boxe,/ | Relaxation ou
Pilates e Fit Attacken | circuit training
Nathalie i alternance Baptiste (en
& Emilie évenementiel)
191-_&3::—2:31{3::: igHz0-20H30
Line dance Yoga débutant
Marina Francoise

PLANNING MARCHE

RV : Place Nassau 13h30 pour un départ & 13h45, Les lundis, mardis et jeudis




