POUR S'Y RENDRE : "
19, avenue Jean Jaures :% %
a SEDAN \ ' K
Site internet : Ssm{ﬁ
gymvolontairesedanaise.com \ '
Compte Facebook.com *‘ ‘
S =5
POUR S INSCRIPE
« 2 photos récentes d’identité (pour les nouveaux
adhérents)

« S’acquitter de sa cotisation annuelle : 120 € - Mineurs
de 16 a 18 ans: 100 €

FPOUR PARTICIPER

Apportez une serviette sur laquelle vous fixerez votre carte
d’adhérent. Munissez-vous de chaussures de sport
propres que vous apporterez dans un sac.

FAS ENCORE INSCFIT 7/
NATTENDEZ PLUS 11/ A Bientot /

Ure actinté sportive adaptee
Des cours diversifics

Uhe ambrance conviviale

U Ifaﬁ/f accessible /
C:
Sy

FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

ARDEMMNES




Pour plus de détails sur les activités proposées, voir le site internet « gymvolontairesedanaise.com »
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PLANNING DES COURS 2023-2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

gHoo-10HoO
Cardio/Renfo
Ivanna

gHoo-10HooO
Cardio/ Renfo
Inés

gHoo-10HOO
Cardio/Renfo
Charles

10Hoo-11HooO

10Hoo-11Hoo

10Hoo-11Hoo
Gym douce et

10Hoo-11HoO

10Hoo-11HooO

Tabata Gym douce P Gym douce Stretching
Emilie [vanna SIS Inés Charles
Nathalie '
12H15-13H15
Line dance
(débutants)
Marina
16H15-17H15
Yoga
Francoise
17H30-18H30
17H30-18H30 17H30-18H30 17H30-18H30 7 gﬂates 3
Fit' Drums Body Barre Swiss Ball i :
: T ; Nathalie / Baptiste
Baptiste Emilie Nathalie
Alternance
18 0-1 0 18 0-1 0
18H30-19H30 o 1gH 18H30-19H30 H4 9H3
: Renforcement ; Relaxation
Pilates : Cardio Boxe ;
: musculaire &% Baptiste tous les
Nathalie : Emilie :
Georgle 15 jours
19H30-20H30 19H30-20H30
Line dance Yoga débutant
Marina Francoise




